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Miesigc wrzesien uptynat nam na dzieleniu
sie wakacyjnymi wspomnieniami oraz
wzajemnym poznawaniu i integrowaniu
sie grupy Swietlicowej. ZapoznaliSmy sie
z regulaminem Swietlicy oraz poznaliSmy
zasady jej funkcjonowania.




SMACZNIE 1 ZDROWO

28 wrzesnia 2022r. braliSmy udzial w zajeciach innowacyjnych "Smacznie i zdrowo”, na ktorych
dowiedzieliSmy sie, jak wazng role pelnig owoce i witaminy w nich zawarte. Wytworem naszej pracy
byty domowe przetwory. Na przykiadzie jabtka przekonaliSmy sie, ze przy odrobinie checi mozna
stworzy¢ pyszny kompot, ktory nie zawiera zadnych konserwantow.
















DZIEN GIER PLANSZOWYCH

21 pazdziernika 2022 r. odbyt sie Dzien Gier Planszowych. Wszyscy z wielka ochotg graliSmy nie tylko
w roznego rodzaju gry planszowe, ale takze bierki, szachy czy warcaby. Rozgrywki odbywaty sie
w zabawowej i tworczej atmosferze oraz byty Swietng rozrywka i elementem integrujacym nasz zespot
Swietlicowy. W tym przyjemnym i radosnym dniu kazdy z nas przekonat sie, ze istnieje dobra zabawa bez
gier komputerowych, a gry planszowe sg dobrym sposobem na spedzanie wolnego czasu.













PRZERWA NA CZYTANIE

W pazdzierniku 2022r. nasza szkota po raz kolejny brata udziat w III Miedzynarodowej edycji VII
Ogolnopolskiej akcji bicia rekordu w czytaniu na przerwie. W zwigzku z tym stworzyliSmy kacik

czytelniczy, z ktorego chetnie korzystaliSmy. KsztattowaliSmy pozytywne nawyKki czytelnicze oraz
rozwijaliSmy nasze zainteresowania.

Il Miedzynarodowa cdycja
e VL ()0()In0p()lsl\|(| akcji
ia rekor u ha przerwic

wl«lz;u
= wszysthich B
deiedzin dycia.

AKCJA REALIZOWANA W RAMACH A ‘ DISTATNL
MIEDZYNARODOWEGO MIESIACA BIBLIOTEK SZKOLNYCH . 4/ REKORD
ORAZ KAMPANII SPOLECZNEJ A — 377 586

SCALA POLIKA CLMth D2izCions

0S0B

ORGANIZATOR:
BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA

W GORZOWIE WLKP.
KONTAK’

X umn HONOROWY PATRO
) e
UL EOKIETKA 20A 66400 GORZOW WIELKOPOLSKI & & | Wojewodzki I Honorowy Marszaieh
Osrodek B .
WWW.WOMGORZEDU.PI. 70 LAT .,m, @ E;::—-— @R .
W Gorzomte:

COM TEL 509517206




PIECE OF
WA P”N[Sj
















Przed zblizajgcym sie

wspominaliSmy swoich
bliskich, ktorzy odeszli.
WykonaliSmy rowniez prace
plastyczne, ktore
przyozdobity naszg gazetke.




WIZYTA FIZJOTERAPEUTY

3 listopada 2022r. gosciliSmy Panig Katarzyne
Zielinska. MieliSmy okazje postucha¢ na czym
doktadnie polega praca fizjoterapeuty. Poprzez
rozne cwiczenia i zabawy dowiedzieliSmy sie, jak
dbac o prawidtowg postawe ciata oraz jak wazny
jest ruch dla naszego zdrowia. Wszyscy chetnie
i aktywnie uczestniczyliSmy w zajeciach, co
Swiadczylo o duzym zainteresowaniu nowo
poznanym zawodem. Serdecznie dziekujemy
Pani Katarzynie za ciekawe spotkanie, wiele
cennych wskazowek oraz poswiecony nam czas.
















SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Swieto Niepodlegto$ci obchodzone 11 listopada uczciliémy poprzez réznorodne formy zajec.
ZapoznaliSmy sie z podstawowymi symbolami narodowymi - flagg, godtem, hymnem - oraz z
historig obchodéw wydarzenia. Wspdlnie przygotowaliSmy gazetke, czytaliSmy wiersze oraz
SpiewaliSmy piesni patriotyczne.




16 listopada 2022r. wzieliSmy udziat
w warsztatach kulinarnych, ktore
odbyty sie w ramach innowac;ji.
PoznaliSmy wtasciwos$ci zdrowotne
dyni, wydrazyliSmy i wysuszyliSmy
pestki oraz wykonaliSmy pyszne

Nastepnie wykonalisSmy prace
plastyczne malujgc dynie metoda
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Muffinki dyniowe

Sktadniki:

250 g mqki pszennej

1,5 tyzeczki proszku dopieczenia
% lyzeczki sody

300 g puree z dyni

2 jajka

190 g cukru drobnego

125 ml oleju rzepakowego

% lyzeczki cynamonu

% tyzeczki skorki z pomaranczy
Przygotowanie:

Aby przygotowac puree z dyni nalezy umyc dynie, pokroi¢ na 3 cm paski, usungc¢ gniazdo
nasienne i piec w piekarniku nagrzanym do 190*C przez 30-35 min. Upieczonq dynie
zmiksowac blenderem na pureee.

Piekarnik nagrza¢ do 190*C gora — dof. Forme do muffinow wysmarowac olejem i
wyfozy¢ papilotkami.

W misce wymiesza¢ magke, proszek do pieczenia, sode oraz cynamon. Jajka, puree z dyni,
cukier oraz skorke z pomarariczy miksowac okofo 2-3 minut. Do masy jajecznej dodac
olej i wymieszane suche sktadniki. Catos¢ zmiksowac tylko do pofgczenia sie sktadnikow.
Naktadad ciasto do % wysokosci papilotek. Piec okofo 20 min.




DYNIE MALOWANE METODA
,ROSNACEJ FARBY”

y Przepis na rosngce farby

Sktadniki:
Odmierzamy po jednej rownej porcji soli, maki oraz wody.

Te trzy skitadniki mieszamy razem i powstaje nam bazowa masa do rosngcych farb.
Mase bazowa mozemy zabarwic¢ barwnikami spozywczymi, startg kredg lub farbami.

Inna opcja to stworzenie pracy plastycznej z podstawowe] masy bez koloréw i po
wypieczeniu pomalowanie rysunku farbami. W taki sposob uzyskamy podobny efekt
rysku 3D.

Farby po wypieczeniu w kuchence mikrofalowe] przez okoto 30 sek. na mocy 800W
wysychajg, twardniejg i unoszg sie i tworzac piekny wielobarwny efekt spieczenia. Moina
zapiec rOwniez zapiec w piekarniku.




DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Dzien 25 listopada ustanowiony zostal na catym Swiecie Dniem Plusowego Misia. W zwigzku
z tym zapoznaliSmy sie z historig powstania maskotki, wystuchaliSmy bajki o pluszowym misiu,
przypomnieliSmy sobie najbardziej znane na catym Swiecie, a takze w Polsce misie - postacie
z bajek. Na koniec wykonaliSmy prace plastyczne kolorujac obrazki z misiami.










Grudniowy czas spedzony w S$Swietlicy wprowadzil nas
w Swigteczny nastroj. Najpierw czekaliSmy na przybycie
ulubionego Swietego - Mikolaja, a nastepnie na magiczne
Swieta BozZego Narodzenia. Odliczajac dni do tych
szczegllnych chwil, rozmawialiSmy na temat zwyczajow,
tradycji i symboli Swigtecznych oraz $SpiewaliSmy Kkoledy.
Swiatecznym zajeciom towarzyszyto tworzenie
prac plastycznych wykonanych réznymi technikami
i materiatami. Na dekoracjach bardzo szybko pojawity sie
choinki, Mikotaj, aniotki, tancuchy, gwiazdy oraz Swigteczne
ozdoby.
















SWIATECZNE ZAJECLA




[ znowu jabtka na talerzu.... Tym razem w postaci zdrowych i smacznych :
Tak wtasnie wygladaty zajecia z innowacji pedagogicznej "Smacznie i zdrowo”, ktore odbyty sie
w dniu 13 grudnia 2022r. Dzien ten mingt nam w ,smakowitej i przepysznej” atmosferze.
Dostarczyt nie tylko mitych wrazen i doSwiadczen, ale przede wszystkim konkretnej wiedzy

i mnostwo witamin.
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ZABAWA KARNAWALOWA

1 lutego 2023 r. w ramach kolejnych zaje¢ innowacyjnych zagtebiliSmy sie w temat szkodliwego
wptywu cukru na organizm cztowieka. Nawigzujac do tematu wykonalismy zelki w zdrowszej,
mniej stodkiej wersji, ktore byty poczestunkiem podczas zabawy karnawatowej organizowanej

w Swietlicy nastepnego dnia.
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Walentynki to wyjatkowy dzien dla wszystkich, ktorzy
darza inng osobe szczegdlny uczuciem. Z tej okazji
wykonaliSmy serduszka technikg makamy.




KOKTAJL OWOCOWO-WARZYWNY

Na zajeciach innowacyjnych w dniu 29 marca 2023 r. przygotowaliSmy
pyszny zdrowy, zielony koktajl ze szpinaku z dodatkiem soku
pomaranczowego, jabtka, banana i soku z cytryny. Smakowatl wysmienicie.
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SPOTKANIE Z PANIA FRYZJERKA

25 kwietnia 2023 r. goSciliSmy w Swietlicy Panig Katarzyne Wrobel wykonujaca zawod fryzjera.

Pani Kasia przeprowadzita rozmowe na temat swojej pracy, zaprezentowata przybory fryzjerskie oraz
przedstawita jakie umiejetnosci trzeba posiada¢, aby dobrze wykonywac ten zawod. W trakcie
spotkania zapoznaliSmy sie rowniez z zasadami pielegnacji wlosow. Pani fryzjerka utozyta chetnym
chtopcom fryzury, a dziewczynkom zaplotta warkoczyki. Dziekujemy Pani Kasi za poSwiecony czas
i przyblizenie zawodu fryzjera w atrakcyjny sposob.







PRZYSZLA WIOSNA

W ramach zajec¢ z innowacji teatralnej ,Zabawa w teatr” zaprezentowaliSmy mtodszym
kolegom i kolezankom przedstawienie Przyszia wiosna. Na tle wiosennej scenerii
wcieliliSmy sie w swoje role, wdziecznie prezentujgc wtasne umiejetnosci
zgromadzonej widowni. Przedstawienie zakonczyto sie gromkimi brawami i wspdlnym
tancem przy piosenkach.







NASZE WIOSENNE

PRACE




Zajecia savoir-vivre zachowania sie
przy stole byly podsumowaniem
naszych  catorocznych  spotkan
z cyklu innowacji pedagogicznej
"Smacznie i zdrowo”. ZapoznaliSmy
sie z metodami uktadania zastawy
na stot i zasadami prawidtowego
zachowania przy nim.







DZIEN TATY

Na ten wyjatkowy dzien przygotowaliSmy sie,
wykonujgc kolorowe i pachngce mydetka.










Zyczymy wszystkim zdrowych,
bezpiecznych i udanych

wakacji.



