RAMOWY ROZKLAD DNIA

6:30 - 8:00 Schodzenie sie dzieci do sali. Zabawy dowolne stuzace realizacji
pomysiow dzieci. Praca indywidualna, zabawy dydaktyczne,
logopedyczne, matematyczne, konstrukcyjne, gry stolikowe,
roZmowy.

7:30 - 12:30 Realizacja podstawy programowej.

8:00 - 8:30 Cwiczenia poranne. Spiewanie piosenek. Zabawy muzyczno -
ruchowe.

8:30 - 9:00 Sniadanie - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych.
Czynnosci higieniczne.

9:00 - 10:00 Zajecia inicjowane przez nauczyciela rozwijajace sprawnosc
tizyczna, emocjonalng, spoteczng, poznawcza - zajecia zgodne z
podstawa programowa realizowana wedlug wybranego
programu wychowania przedszkolnego.

10:00 - 10:30 Drugie $niadanie. Czynnosci higieniczne.

10:30 - 12:00 Samorzutna aktywnos$¢ ruchowa, konstrukcyjna, badawcza,
wyplywajaca z inicjatywy dzieci. Zabawy wedlug zainteresowarn
dzieci. Gry i zabawy ruchowe na $§wiezym powietrzu, spacery i
obserwacje przyrodnicze.

12:00 - 12:15 Przygotowanie do obiadu - zabiegi higieniczne.

12:15 - 12:45 Obiad - nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Nauka
kulturalnego spozywania positkow.

12:45 - 14:00 | Odpoczynek ze stuchaniem muzyki relaksacyjnej lub bajek.

14:00 - 14:30 Czynnosci porzadkowe, zabiegi higieniczne.

14:30 - 15:00 Zupa i podwieczorek - nauka kulturalnego spozywania positku,
wdrazanie do samodzielnosci.

15:00 - 16:30 Spacery i obserwacje przyrodnicze. Cwiczenia indywidualne z

dzieémi dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Prace
kacikach
indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.

porzadkowe ~ w zainteresowann.  Rozmowy

Zajecia z religii - 940-1010$roda

Zajecia z jezyka angielskiego - 820 - 850 wtorek



