Ramowy rozklad dnia na rok 2025/2026
Punkt przedszkolny 10E ,,Biedronki”
Realizacja podstawy programowej: 7:30-12:30

Godzina Planowane czynnosci

06:30-08:00 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy shuzgce realizacji pomystéw dzieci. Praca indywidualna, zabawy dydaktyczne, logopedyczne,
matematyczne, konstrukcyjne, gry stolikowe, rozmowy.

08:00-08:30 Sniadanie. Nauka kulturalnego spozywania positkow. Czynnosci higieniczne.

08:30-09:00 Cwiczenia poranne. Spiewanie piosenek. Zabawy muzyczno — ruchowe.

09:00-10:00 Zajecia zainicjowane przez nauczyciela rozwijajace sprawno$¢ fizyczng, emocjonalng, spoteczng, poznawcza - zajecia zgodne z
podstawa programowa realizowang wg. wybranego programu wychowania przedszkolnego.

10:00-10:30 Drugie $niadanie. Czynnosci higieniczne.

10:30-12:00 Samorzutna aktywnos$¢ ruchowa, konstrukcyjna, badawcza wyptywajaca z inicjatywy dzieci. Zabawy wedlug zainteresowan. Gry
1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu, spacery i obserwacje przyrodnicze.

12:00-12:15 Przygotowanie do obiadu - czynnosci higieniczne.

12:15-12:45 Obiad — nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Nauka kulturalnego spozywania positkow.

12:45-13:50 Odpoczynek ze stuchaniem literatury dziecigcej oraz muzyki relaksacyjne;.

13:50-14:00 Czynnosci porzadkowe. Zabiegi higieniczne.

14:00-14:30 Zupa i podwieczorek. Wdrazanie do samodzielno$ci, nauka kulturalnego spozywania positkow.

14:30-16:30 Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Prace porzadkowe w kacikach zainteresowan.

Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.

Zajecia z religii - $roda 10.00- 10.30

Jezyk angielski - poniedziatek- 10.20- 10.50

Logopedia — czwartek - 8.00- 8.45




