RAMOWY ROZKEAD DNIA
ODDZIAL PRZEDSZKOLNY 10-GODZ. ,D”
Grupa ,,Wiewiorki”
rok szkolny 2023/2024

630 = g0
Schodzenie sie dzieci do sali. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystéw dzieci.
Praca indywidualna, zabawy dydaktyczne, logopedyczne, matematyczne, konstrukcyjne, gry stolikowe,
roZmowy.

730 - 1230
Realizacja podstawy programowej.

800 - g15
Sniadanie — nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci higieniczne.

815 = 10°°
Cwiczenia poranne. Zabawy muzyczno-ruchowe. Zajecia inicjowane przez nauczyciela rozwijajace sprawno$é
fizyczna, emocjonalna, spoteczna, poznawcza — zajecia zgodne z podstawa programowa realizowana wedlug
wybranego programu wychowania przedszkolnego.

1000 - 1030
Drugie $niadanie. Czynnosci higieniczne.

1 030 -1 215
Samorzutna aktywno$¢ ruchowa, konstrukcyjna, badawcza, wyptywajaca z inicjatywy dzieci. Zabawy wedlug
zainteresowan dzieci. Gry i zabawy ruchowe na S$wiezym powietrzu, spacery i obserwacje przyrodnicze.

1215 - 1300
Przygotowanie do obiadu-zabiegi higieniczne.
Obiad — nauka kulturalnego spozywania positku, wdrazanie do samodzielnos$ci. Czynnosci higieniczne.

1390 = 133¢
Odpoczynek ze stuchaniem muzyki relaksacyjnej lub bajek.

133° = 142¢
Zabawy ruchowe na dworze, spacery i obserwacje przyrodnicze. Zajecia stolikowe wedlug zainteresowan dzieci
(w razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych).Realizacja zadan zwigzanych z projektem.

142°. 143°
Czynnosci porzadkowe, zabiegi higieniczne.

143° = 159
Zupa i podwieczorek — nauka kulturalnego spozywania positku, wdrazanie do samodzielnosci.

15% = 163
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Prace porzadkowe w kacikach
zainteresowan. Rozmowy indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci do domdw.

Religia — czwartek godz. 10:20
J. angielski — poniedziatek godz. 8:50
Logopedia — wtorek godz. 8:55



