Ramowy rozklad dnia

Godziny zaje¢ roznia si¢ w poszczegolnych grupach
( ze wzgledu na oddzielne spozywanie positkow ).

7:45 -8:00
Schodzenie si¢ dzieci, rozmowy indywidualne z dzie¢mi oraz ich opiekunami.
Ogladanie ksigzek, czasopism, rozwigzywanie zagadek, rebusow i tamigtowek.
Zabawy dowolne wedlug zainteresowan stuzace realizacji pomystow dzieci, zabawy
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujace grupe, ¢wiczenia
ogodlnorozwojowe (rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa, grafomotoryke)
rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci.
Praca indywidualna z dzie¢mi przejawiajacymi trudnosci dydaktyczno-

wychowawcze.

8:00 - 8:15
Porzadkowanie sali, pomoc w przygotowaniu zajec.
Zabawy integrujace grupe: ¢wiczenia poranne. Organizowanie warunkow do
ksztattowania prawidtowej postawy ciata, przekazywanie wiedzy m.in. o zdrowym
stylu zycia. Przygotowanie do $niadania.
Mycie rak — wdrazanie dzieci do przestrzegania higieny osobiste;.
8:15-8:35
Sniadanie- przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spozywania
positkow. Ksztaltowanie nawykow higienicznych. Rozwijanie umiejetnosci
samoobstugowych 1 estetycznych.
8:35-9:35
Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie dydaktycznych zajec
programowych sprzyjajacych rozwijaniu aktywnosci spotecznej, poznawczej,
jezykowej, artystycznej, ruchowej i zdrowotnej, zajgcia gimnastyczne.
Organizowanie zaje¢ na §wiezym powietrzu, w szczegdlnosci zaje¢ ruchowych,

sportowych, przyrodniczych.



9:35 - 10:35
Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci, zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy tematyczne,
zabawy w terenie.

10:35-11: 00
Sprzatanie sali. Przygotowanie do obiadu. Pelnienie dyzurdéw przez dzieci. Zabiegi
higieniczne. Czynno$ci samoobstugowe.

11:00 - 11:25
Obiad. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie prawidtowe;j
postawy. Rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sztu¢cami. Wdrazanie do
czynnosci higienicznych i porzadkowych po zakonczeniu obiadu.

11:25-13:00
Woycieczki, spacery i gry terenowe, zabawy konstrukcyjne, badawcze, prace
porzadkowe w zaleznosci od warunkow atmosferycznych.
Stuchanie opowiadan, wierszy, bajek terapeutycznych. Praca z dzie¢mi zdolnymi.
Zabawy swobodne wedhug zainteresowan dzieci.

Oczekiwanie na rodzicow.



